
Обґрунтування технічних та якісних характеристик предмета закупівлі, 

розміру бюджетного призначення, очікуваної вартості предмета закупівлі 

«Послуг зі створення анімаційних відеороликів  у межах інформаційних кампаній з 

питань запобігання та профілактики неінфекційних та інфекційних захворювань» 

(згідно технічних вимог), код ДК 021:2015: 92110000-5 — Послуги з виробництва 

кіноплівки та відеокасет і супутні послуги» 

(оприлюднюється на виконання постанови КМУ від 11.10.2016 №710 «Про 

ефективне використання державних коштів (зі змінами). 

 

Уповноважена особа Комунального  некомерційного підприємства «Київський 

міський інформаційно – аналітичний центр медичної статистики» виконавчого 

органу Київської міської ради (Київської міської державної адміністрації) (далі-

КМІАЦ МС), відповідальна за організацію та проведення закупівель, –  

Колісніченко А.М., яка діє відповідно до наказу КМІАЦ МС від 26.12.2022 № 25 

«Про призначення уповноважених осіб»,  на підставі протокольних засідань робочої 

групи КМІАЦ МС надає Обґрунтування технічних та якісних характеристик 

предмета закупівлі, розміру бюджетного призначення, очікуваної вартості предмета 

закупівлі  «Послуг зі створення анімаційних відеороликів  у межах інформаційних 

кампаній з питань запобігання та профілактики неінфекційних та інфекційних 

захворювань» (згідно технічних вимог), (згідно з ДК 92110000-5 — Послуги з 

виробництва кіноплівки та відеокасет і супутні послуги» 

 

повне найменування Комунальне некомерційне підприємство «Київський 

міський інформаційно – аналітичний центр медичної 

статистики» виконавчого органу Київської міської ради 

(Київської міської державної адміністрації) (код за ЄДРПОУ 

41785277) 

місцезнаходження вул. Волоська, 19, м. Київ, 04070 

посадова особа 

замовника, 

уповноважена 

здійснювати зв'язок з 

учасниками 

Провідний економіст Колісніченко Алла Миколаївна,  

 тел. (044) 425-05-52;  

e-likarnyani@ukr.net 

Процедура закупівлі Відкриті торги у порядку, визначеному Особливостями 

(далі – відкриті торги, з урахуванням Особливостей) 

Інформація про 

предмет закупівлі 

 

назва предмета 

закупівлі 
«Послуги зі створення анімаційних відеороликів  у межах 

інформаційних кампаній з питань запобігання та 

профілактики неінфекційних та інфекційних захворювань» 

 (показник національного класифікатора України ДК 

021:2015 “Єдиний закупівельний словник” – 92110000-5 — 

Послуги з виробництва кіноплівки та відеокасет і супутні 

послуги» 

опис окремої частини 

(частин) предмета 

закупівлі (лота), щодо 

Закупівля здійснюється щодо предмету закупівлі в цілому 



якої можуть бути 

подані тендерні 

пропозиції  

 

Предмет закупівлі: відповідно до вимог Закону України «Про публічні 

закупівлі» (далі – Закон), Постанови Кабінету Міністрів України від 12 жовтня 2022 

року № 1178 «Про затвердження особливостей здійснення публічних закупівель 

товарів, робіт і послуг для замовників, передбачених Законом України «Про 

публічні закупівлі», на період дії правового режиму воєнного стану в Україні та 

протягом 90 днів з дня його припинення або скасування» (зі змінами) (далі – 

Особливості, Постанова), та інших нормативних документів законодавства у сфері 

публічних закупівель закупівля планується за процедурою «Відкриті торги з 

Особливостями», предмет закупівлі «Послуги зі створення анімаційних відеороликів 

у межах інформаційних кампаній з питань запобігання та профілактики 

неінфекційних та інфекційних захворювань» (показник національного 

класифікатора України ДК 021:2015 “Єдиний закупівельний словник” – 92110000-5 

— Послуги з виробництва кіноплівки та відеокасет і супутні послуги» 

 

Обґрунтування доцільності закупівлі. Відповідно до Рішення Київської 

міської ради від 07.10.2021 № 2722/2763  «Про затвердження міської цільової 

програми «Громадське здоров`я на 2022-2025 роки» (далі - Програма) Комунальне  

некомерційне підприємство «Київський міський інформаційно – аналітичний центр 

медичної статистики» виконавчого  органу  Київської міської ради (Київської 

міської державної адміністрації) є виконавцем заходів Програми  щодо підвищення 

рівня поінформованості населення з питань запобігання та профілактики 

інфекційних, неінфекційних захворювань та профілактики здорового способу 

життя шляхом виготовлення та розповсюдження відео та поліграфічної 

продукції.  

З початку реалізації Програми КМІАЦ МС забезпечено виконання визначених 

завдань (заходів) за вказаним напрямком. Встановлено щоквартальне звітування 

перед  Київською міською радою щодо виконання міської цільової програми 

«Громадське здоров`я на 2022-2025 роки», зокрема за пп. 5.1.-5.3. щодо підвищення 

рівня поінформованості населення з питань запобігання та профілактики 

неінфекційних, інфекційних захворювань  та пропаганди здорового способу життя 

шляхом виготовлення і розповсюдження  відео та поліграфічної продукції.  

Жодних рішень Київської міської ради чи розпорядників коштів вищого рівня 

щодо відтермінування виконання зазначеного заходу у зв’язку з воєнними діями, 

немає.  

За результатами аналізу статистичної звітності закладів охорони здоров`я, 

можна констатувати, що у воєнний період населення теж хворіє і також звертається 

по медичну допомогу, а враховуючи особливості перебування в умовах тривалого 

стресу та психоемоційного навантаження, - можливо й частіше. В таких випадках 

надважливим питанням є організація постійної активної та широкої інформаційної 

підтримки населення, у тому числі внутрішньо переміщених осіб та осіб, які 

потрапили у складні життєві обставини, військовослужбовців та членів їх сімей, що 

потребують комплексної підтримки (медичної, соціальної та правової).  

В умовах війни особливого значення набуває також доступність медичних 

послуг, адже своєчасність та адекватність їх надання сприятиме попередженню  



важкості перебігу захворювань, їх ускладнень, інвалідизації серед населення та 

передчасної смертності, а відтак -  збереженню людського життя та покращенню 

його якості.  

Має значення також інформаційна робота з населенням з питань здорового 

способу життя, що сприятиме запобіганню низки хвороб, яких можна уникнути. 

Особливе значення це має сьогодні під час війни, адже фізичне та психоемоційне 

здоров’я громадян є запорукою оперативної, ефективної та дієвої допомоги нашим 

Захисникам та Захисницям, волонтерам та всім громадянам країни, які потребують 

підтримки та допомоги, спокійного, якісного та комфортного життя в майбутньому. 

Одним з важливих напрямків є інформаційна робота з незахищеними 

верствами населення, маломобільними категоріями громадян з метою отримання 

інформації щодо доступності медичних послуг, розширення їх спектру та 

можливості використання такої інформації в разі потреби.  

Дуже важливим фактором є створення та розповсюдження анімаційних 

відеороликів у межах інформаційної кампанії на всіх можливих платформах з 

розповсюдження вищезазначеної продукції. Обізнаність населення з алгоритмом 

дій у тому чи іншому випадку  виникнення складної ситуації, нагадування 

комплексу заходів при виявлені захворювання краще засвоюється через 

відеопродукцію. 
Профілактика та своєчасне лікування є достатньо простим та доступним 

засобом на шляху до здоров’я. Відсутність профілактики, необізнаність щодо неї та 

несвоєчасне звернення до медичного закладу по медичну допомогу призводить до 

достатньо дорого вартісного та проблематичного медичного втручання в разі 

занедбаності перебігу захворювань на тлі зниження психоемоційного  стану 

пацієнта. Наводимо головні меседжі та проблематику, яка має бути доведена до 

громадян через відео сюжети. 

 

Тематичне 

спрямування 

Проблематика з даного тематичного спрямування 

«Профілактика 

інфаркту міокарда» 

 

Головний меседж: 80% інфарктів можна попередити. 

Контролюйте артеріальний тиск, вагу, об'єм талії, рівень цукру 

крові та холестерину, псохоемоційний стан - відхилення від норми 

є фактором ризику розвитку серцево-судинних захворювань. 
Своєчасно звертайтесь до свого сімейного лікаря! 

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Симптоми як сигнал хвороби, що розвилась: 

Біль, дискомфорт в грудях 
Розпочинається раптово. Може віддавати у ліві лопатку, руку (або 

навіть у мізинець), шию, щелепи, живіт. Триває довше 20 хвилин, 

має характер постійної інтенсивності. 

Нерівномірне серцебиття 
Пульс частий, нерівномірний або навпаки дуже рідкий. 

Задишка 
Відчуття нестачі повітря, переривчасте дихання. 

Слабкість, відчуття тривоги 

Нудота 
Нудота, що може супроводжуватися блюванням. 

    НЕГАЙНО ТЕЛЕФОНУЙТЕ 103!!! 

Поки їдуть лікарі: 



- Полегшіть дихання — розстебніть чи зніміть одяг, звільнивши 

шию та груди, відчиніть вікна 

- Прийміть (дайте хворому) медичні препарати - таблетка 

нітрогліцерину (під язик) знімає гострий біль у грудях, а аспірин 

(розжувати) розріджує кров, знижуючи ймовірність закупорення 

судин 

- Прийміть зручне положення (допоможіть хворому) - подушка 

під головою і спиною допоможуть легше дихати 

Пацієнт із гострим інфарктом міокарда має отримати 

медичну допомогу протягом 12 годин (у деяких випадках - 

упродовж доби). 

Стентування коронарних судин - це процедура механічного 

усунення тромбу і атеросклеротичної бляшки в судині для 

відновлення нормального кровообігу. Після своєчасного стентування 

пацієнт швидко відновлюється і вже за кілька днів продовжує 

лікування вдома під наглядом сімейного лікаря! 

В екстреному випадку - ангіографія та подальше стентування - 

безоплатні! 
При найменший підозрі на серцево-судинні захворювання 

(періодичні болі у грудній клітці, відчуття тиску, печіння, високий 

артеріальний тиск, задишка при фізичному навантаженні) - 

зверніться до свого лікаря! 

За його рекомендацією відвідайте кабінет ранньої діагностики 

серцево-судинних захворювань у консультативно-діагностичному 

центрі. 

 

Для забезпечення вчасного, адекватного та ефективного лікування 

або динамічного спостереження за станом здоров’я пацієнта вкрай 

необхідним важливим обґрунтованим та актуальним є напрямок 

профілактичної роботи, спрямований на підвищення рівня 

обізнаності населення, особливо групи ризику, щодо наявності 

відповідних медичних послуг з рекомендаціями про необхідність  

своєчасного звернення до лікаря.  

Профілактична робота з населенням на постійній основі сприяє 

попередженню виникнення тяжких хвороб серця, а своєчасна, 

адекватна та якісна терапія захворювання забезпечує роботу судин 

серця та інших судин організму на довгі роки та сприяє подовженню 

тривалості та якості людського життя. 

Важливим також є отримання інформації лише з офіційних джерел, 

враховуючи запровадження та продовження воєнного стану. 

«Профілактика 

інсульту» 

 

Головний меседж:  

Інсульт може торкнутись кожного. 80%  інсультів можна 

попередити. 

Контролюйте артеріальний тиск, вагу, об'єм талії, рівень цукру 

крові та холестерину - відхилення від норми є фактором ризику 

розвитку серцево-судинних захворювань. Своєчасно звертайтесь 

до свого сімейного лікаря!  

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Фактори ризику появи інсульту: 

- Артеріальна гіпертензія • Захворювання серця 

- Цукровий діабет • Порушення ліпідного обміну 

- Надмірна вага • Недостатня фізична активність 

- Куріння  

- Зловживання алкоголем 



- Проблеми ментального здоров’я 

 

Профілактика появи інсульту: 

- Контроль артеріального тиску 

- Контроль рівня цукру крові 

- Контроль холестерину 

- Регулярний безперервний прийом гіпотензивних препаратів, у 

разі, якщо їх призначив лікар 

- Спостереження у сімейного лікаря та виконання всіх його 

рекомендацій щодо планових обстежень і лікування 

 

Розпізнати інсульт  можна з  простим тестом «МОЗОК»:  

МОВЛЕННЯ 
Раптове порушення мови або нездатність відповісти на запитання 

ОБЛИЧЧЯ 

Поява асиметрії на обличчі 

ЗАПАМОРОЧЕННЯ 

Втрата рівноваги чи запаморочення 

ОЧІ 

Несподівана втрата зору чи чіткого бачення одним або двома 

очима 

КІНЦІВКИ 

Раптова слабкість чи оніміння кінцівок 

Навіть одна позитивна відповідь у тесті може свідчити про 

інсульт.  

Кожна година-вирішальна! 

НЕГАЙНО ТЕЛЕФОНУЙТЕ 103!!! 

Доправлення пацієнтів до лікарень здійснюється бригадами 

екстреної медичної допомоги (ЕМД). Час доправлення не повинен 

перевищувати 100 хвилин від виклику ЕМД. Рання діагностика та 

початок лікування пацієнтів з гострим мозковим інсультом (ГМІ) 

після появи його перших симптомів гарантовано веде до зниження 

смертності, запобігає тяжким ускладненням та сприяє оптимальному 

одужанню.   

 

Для забезпечення вчасного, адекватного та ефективного 

лікування або динамічного спостереження за станом здоров’я 

пацієнта вкрай необхідним важливим обґрунтованим та актуальним 

є напрямок профілактичної роботи, спрямований на підвищення 

рівня обізнаності населення, особливо групи ризику, щодо наявності 

відповідних медичних послуг з рекомендаціями про необхідність  

своєчасного звернення до лікаря. 

Профілактична робота з населенням на постійній основі сприяє 

попередженню виникнення хвороби, а своєчасна, адекватна та якісна 

терапія захворювання забезпечує роботу мозкових та інших судин 

організму на довгі роки та сприяє подовженню тривалості та якості 

людського життя. 

Важливим також є отримання інформації лише з офіційних 

джерел, враховуючи запровадження та продовження воєнного стану. 

«Профілактика раку 

молочної залози» 

 

Головний меседж: 

Щороку в м. Києві діагностується біля 1500 випадків 

захворювання на рак молочної залози. 20% з них – занедбані стадії, 

що не піддаються ефективному лікуванню. Серед  кожної 1000 жінок 

(18 р. +) 12 мають рак молочної залози. Щороку помирає від цієї 

недуги понад 300 киянок, біля 60 жінок померли протягом року після 



встановлення діагнозу. Виявити рак на ранній стадії допомагають 

скринінгові програми!  

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

ФАКТОРИ РИЗИКУ 

- Спадковість: 5-10% раку молочної залози є спадковими 

- Наявність доброякісної патології у молочних залозах 

- Гормональні фактори: рання менструація, пізня менопауза, 

пізні перші пологи, тривалий прийом гормональних препаратів 
- Цукровий діабет 
- Надмірна вага 
- Шкідливі звички 
- 12% випадків раку молочної залози виявляється у жінок у віці 

до 44 років, 43% у віці 45-64 років, 45% у віці старше 65 років 
 
ВАЖЛИВО ЗНАТИ! 
98% жінок із виявленим раком молочної залози на ранніх 

стадіях – виліковуються від хвороби! 
ЗБЕРЕЖІТЬ СВОЄ ЖИТТЯ – ОБСТЕЖУЙТЕСЬ ВЧАСНО! 
Клінічні обстеження молочних залоз у лікаря слід проходити 

щороку впродовж всього життя.  
- До 35 років ультразвукове дослідження молочних залоз, у разі 

відсутності переконливих підстав для проведення мамографії 
- 35-40 років одноразова первинна мамографія. За наявності 

сімейного анамнезу раку молочної залози - мамографія 1 раз 
на 1-2 роки, починаючи з віку 35 років 

- 40-49 років – мамографія за показами 
- 50-69 років - мамографія 1 раз на 2 роки 

Симптомами раку молочної залози можуть бути: 

- Зміна форми або розміру залози 

- Зміна структури шкіри, втяжіння шкіри, почервоніння шкіри з 
локальним підвищенням температури, поява виразкувань 

- Ущільнення в залозі  

Мамографія та/або УЗД молочних залоз проводяться в 
закладах охорони здоров`я столиці. 

 
Інформування населення про фактори ризику та можливість 

безкоштовного обстеження – один з важливих факторів лікарської 

настороги, своєчасного втручання та зниження занедбаних випадків 

захворювання, а відтак – зменшення смертності населення від 

онкологічних хвороб. 

Важливим також є отримання інформації лише з офіційних 

джерел, враховуючи запровадження та продовження воєнного стану. 

«Антифейки про 

вакцинацію» 

Чимало громадян досі вірять, що вакцина може ослабити імунну 

систему, що її не варто вводити дітям з хронічними 

захворюваннями, а також у те, що дітям краще отримати 

«природний імунітет», тобто перехворіти. 

Головний меседж: 

Вакцинація дозволяє суттєво знизити дитячу смертність в світі. 

Згідно з даними ВООЗ імунізація зберігає від 2 до 3 мільйонів 

дитячих життів щороку. 

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Найпоширеніші міфи про вакцинацію: 

1. «НЕ ТРЕБА РОБИТИ ЩЕПЛЕННЯ ВІД ЗАХВОРЮВАНЬ, 

ЯКИХ В УКРАЇНІ ВЖЕ ДАВНО НЕМАЄ» 

Правда: Деякі захворювання, яким можна запобігти шляхом 



вакцинації, і справді стали дуже рідкісними саме завдяки вакцинам. 

Якщо дитина не пропустила жодного планового щеплення, це дасть 

їй найкращий захист від захворювань. Проте, трапляються давно 

забуті інфікування, як-от: правець, кашлюк, кір та краснуха. З 

минулого року в Україні триває спалах кору, з 2015 року — спалах 

кашлюку, а 2015 року також був спалах поліомієліту. 

  

2. «КРАЩЕ ПЕРЕХВОРІТИ ПРИРОДНИМ ШЛЯХОМ, НІЖ 

ЗРОБИТИ ЩЕПЛЕННЯ» 

Правда: Якщо дитина перехворіє природним шляхом, у неї 

сформується імунітет проти цього захворювання. Однак, інфекція 

може викликати ускладнення: параліч після поліомієліту, ураження 

серця після дифтерії, пневмонію та ураження мозку після кору. 

Ризик ускладнень після інфекційної хвороби набагато вищий, ніж 

ризик побічних реакцій після вакцинації. 

  

3. «ПОБІЧНІ РЕАКЦІЇ ВІД ВАКЦИНИ НАБАГАТО 

ШКІДЛИВІШІ, НІЖ САМІ ХВОРОБИ» 

Правда: Як і всі інші медичні препарати, вакцини можуть 

викликати деякі реакції. Як правило, вони є незначними і їхня поява 

є нормальною реакцією організму на препарат: болісні відчуття, 

припухлість або почервоніння в місці ін’єкції чи невелике 

підвищення температури. Ризик тяжких ускладнень після 

захворювання є набагато вищим, ніж ризик серйозних побічних 

реакцій після щеплення. 

Порівняйте: невакциновані люди у 90% випадків заражаються 

при контакті з хворим на кір, 5% із тих, хто захворів, отримують 

порушення здоров’я на все життя, а ймовірність серйозних 

алергічних реакцій при вакцинації становить 1 на 1 000 000. 

  

4. «ДІТЯМ ІЗ ХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ 

ВАКЦИНАЦІЮ ПРОВОДИТИ НЕ МОЖНА» 

Правда: Дітям із хронічними захворюваннями можна і потрібно 

робити щеплення. Такі діти більш вразливі до інфекцій, перебіг 

хвороби в них зазвичай важчий, а ускладення серйозніші. Якщо у 

дитини астма, діабет чи інше хронічне захворювання, то їй потрібно 

зробити щеплення в першу чергу, оскільки в неї вищий ризик 

захворіти на кір і мати серйозні ускладнення після хвороби. 

  

5. «ВАКЦИНА МОЖЕ ОСЛАБИТИ АБО 

ПЕРЕВАНТАЖИТИ ІМУННУ СИСТЕМУ» 

Правда: Природне інфікування певними вірусами може ослабити 

імунну систему, опірність організму. Проте вакцини діють інакше. 

Вакцинальні віруси настільки ослаблені, що не можуть вплинути на 

імунітет. Перевантажити імунну систему вакцинація також не 

здатна. При інфекційному захворюванні навантаження на імунітет у 

кількасот разів вище, ніж при вакцинації. Навіть, якщо одночасно 

ввести вакцини проти 10 інфекційних захворювань, задіється лише 

0,1% імунної системи. 

   

6. «ДИТИНА, ЩО ПЕРЕБУВАЄ НА ГРУДНОМУ 

ВИГОДОВУВАННІ, ЗАХИЩЕНА, ТОЖ І ВАКЦИНАЦІЮ 

ПРОВОДИТИ НЕ ПОТРІБНО» 

Правда: Грудне вигодовування дуже важливе для здоров’я 

дитини. Однак, воно не здатне захистити її від інфекцій, проти яких 

https://moz.gov.ua/article/immunization/kalendar-profilaktichnih-scheplen


проводиться вакцинація. Наприклад, дитина, яка перебуває на 

грудному вигодовуванні, при інфікуванні кашлюком може тяжко 

захворіти і навіть померти. 

  

7. «НЕ МОЖНА ВАКЦИНУВАТИСЯ ПІД ЧАС СПАЛАХУ» 

Правда: Оскільки під час спалахів небезпечних для життя хвороб 

значно посилюється ризик зараження, то необхідно отримати захист 

від інфекції. Вакцинуватися під час спалаху не просто можна, а 

потрібно! Це єдиний надійний спосіб здобути імунітет від 

інфекційного захворювання. 

 

  Вакцинація може захистити від ускладнень небезпечних 

захворювань, госпіталізації та смерті. 

 Вакцинація заощаджує час та бюджет родини, дозволяючи 

скоротити кількість робочих та навчальних днів, втрачених 

через хворобу. 

 Вакцинація захищає не тільки вашу дитину, а й тих дітей 

та дорослих з її оточення, які через реальні медичні протипокази 

чи малий вік не можуть бути вакциновані.  

 Вакцинація має додаткові переваги для здоров’я. Згідно 

результатів наукових досліджень у вакцинованих 

дітей рідше розвиваються хронічні алергічні захворювання. 

 Всі вакцини, які держава закуповує за кошти державного 

бюджету, є якісними та безпечними і обов’язково проходять 

сертифікацію згідно стандартів GMP (Good manufacturing 

practice – належної виробничої практики). 

 

Дуже важливо не тільки підготувати та знати інформацію, яку 

треба донести до батьків, а й фахово це зробити. В даному випадку 

саме анімаційний ролик щодо міфів про вакцинацію є доречним та 

сприятиме убезпеченню дітей від можливих ризиків щодо керованих 

інфекцій, полегшить доведення інформації профілактичного 

характеру до широкого кола населення та сприятиме попередженню, 

стабілізації або зниженню епідемічної активності. А відтак –  

захворюваності, можливої інвалідизації населення від ускладнень 

інфекційних захворювань та смертності. 

Інформаційні заходи носять спільний з іншими організаціями та 

установами характер діяльність, адже пов’язаний з іншими 

сферами життєдіяльності міста, зокрема сферою освіти тощо. 

Важливим також є отримання інформації лише з офіційних 

джерел, враховуючи запровадження та продовження воєнного стану. 

«Раннє виявлення 

гепатиту ВІЛ/СНІД, 

вірусних гепатитів  

В, С» 

Головний меседж: 

ВІЛ/СНІД - це небезпечне інфекційне захворювання, що 

розвивається внаслідок інфікування вірусом імунодефіциту людини 

та передається від інфікованої людини до здорової.  

Раннє виявлення ВІЛ-інфекції шляхом тестування забезпечує 

проведення вчасного лікування з подальшим динамічним 

спостереженням за пацієнтом. 

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик: 

ВІЛ/СНІД 
ВІЛ передається від інфікованої людини до здорової: 

- статевим шляхом 

- парентеральним (ін’єкційний та інструментальний через кров, 

насамперед, через спільні шприци та голки при внутрішньовенному 

https://bzv.org.ua/2017/12/19/vaktsinatsiya-dopomagaye-poperediti-alergichni-zahvoryuvannya-u-ditey/


введенні наркотичних речовин; через забруднений кров’ю, 

нестерильний медичний інструмент) 

- вертикальним (від ВІЛ-інфікованої матері до дитини під час 

вагітності, пологів, при грудному вигодовуванні) 

ВІЛ- НЕ передається від інфікованої людини до здорової: 

- через піт, сечу, сльози, слину, оскільки кількість вірусних 

частинок в цих рідинах надзвичайно мала для зараження 

- через повітря (при чханні, кашлі), при спільному проживанні, 

роботі в одному приміщенні, користуванні посудом 

- через потискання руки, дружні обійми та поцілунки 

- при спільному відвідуванні місць громадського користування 

(бані, сауни, басейну, туалету) 

- через укуси комарів чи інших комах, адже в організмі комахи 

вірус не здатен розмножуватись 

 

Дізнатися про свій ВІЛ-статус можна здавши аналіз!  

Зробити це можна у свого сімейного лікаря або у будь-якому 

закладі охорони здоров’я БЕЗКОШТОВНО ТА КОНФІДЕНЦІЙНО! 

Перевірка швидким тестом триває 15 хвилин! 

У разі позитивного результату буде зроблено ще один аналіз крові 

для підтвердження або спростування наявності інфекції в організмі 

методом ІФА (імунно-ферментного аналізу). 

Основним методом лікування ВІЛ є антиретровірусна терапія 

(АРТ).  

Регулярний прийом спеціальних препаратів перешкоджає 

подальшому розвитку та розмноженню інфекції, поліпшує якість 

життя та продовжує його тривалість. АРТ трансформує ВІЛ-

інфекцію з прогресуючої невиліковної недуги в хронічне 

захворювання. 

 

В місті Києві  СУЧАСНА АНТИРЕТРОВІРУСНА ТЕРАПІЯ  

БЕЗВІДМОВНА  ТА БЕЗОПЛАТНА для хворого! 

 

ВІРУСНИЙ ГЕПАТИТ це захворювання печінки, як правило, 

вірусного походження.  

Раннє виявлення гепатиту В, С шляхом тестування - запорука 

проведення вчасного лікування та динамічного нагляду за 

пацієнтами в подальшому. 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик: 

Існує п’ять основних типів вірусів гепатиту: А, В, С, D і Е.  

Також, зустрічаються гепатити невідомого походження. 

Особливо небезпечні гепатити В і С є найпоширенішою причиною 

цирозу і раку печінки. 

Ризики заразитися: 

• переливання інфікованої крові або її компонентів 

• вживання наркотиків ін’єкційно та інтраназально 

• інвазивні медичні та немедичні маніпуляції із використанням 

забрудненого інструментарію (хірургічні втручання, стоматологічні 

процедури, гемодіаліз, татуювання, пірсинг, манікюр тощо) 

• вертикальне передавання від матері до дитини (стосується 

більше вірусного гепатиту В) 

• побутовим шляхом (унаслідок спільного використання зубних 

щіток, лез для гоління тощо та інших індивідуальних засобів гігієни, 

що можуть містити сліди крові) 

• статевим шляхом, під час незахищених статевих контактів 



 

Вірусні гепатити спочатку не мають гострого перебігу і 

виражених симптомів. Більшість хворих дізнається про те, що 

інфіковані, коли хвороба вже значно вплинула на печінку. За цей 

«безболісний» початковий перебіг гепатит С називають «лагідний 

вбивця». 

За оцінками експертів на гепатит С страждають понад 1,5 

мільйони українців. Знають про свій статус близько 82 тисяч. 

Дізнатися про захворювання можна лише здавши аналіз! 

Зробити це можна у свого сімейного лікаря, та у будь-якому 

закладі охорони здоров’я м. Києва. 

Перевірка швидким тестом триває 15 хвилин! БЕЗКОШТОВНО! 

У разі виявлення антитіл до вірусних гепатитів, буде зроблено ще 

один аналіз крові для підтвердження або спростування хвороби 

методом ПЛР. 

За умови вчасно розпочатого лікування понад 90% хворих на 

гепатит  С одужують впродовж трьох місяців! 

В м. Києві лікування проводиться новітніми безпечними 

препаратами  на БЕЗОПЛАТНІЙ ОСНОВІ! 
 

Зверніться до лікаря, з яким підписано декларацію на 

обслуговування, або до найближчого центру первинної медико-

санітарної допомоги/консультативно-діагностичного центру! 

 

Дуже важливим є широка інформованість широкого кола 

населення щодо наявних медичних послуг з безкоштовного 
тестування з метою виявлення особливо небезпечних інфекційних 

захворювань, своєчасного їх лікування та постійного динамічного 

спостереження за його перебігом для забезпечення зменшення 

інвалідизації та смертності від тяжких ускладнень.   

Важливим також є отримання інформації лише з офіційних 

джерел, враховуючи запровадження та продовження воєнного стану. 

Як захистити себе від 

кишкових інфекцій в 

літній період 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Головний меседж:  
1. Як вберегти себе від гострих кишкових інфекцій, спричинених 

встановленими (невстановленими) збудниками та неточно 

визначеними харчовими токсикоінфекціями, особливо в літній 

період, під час купання у водоймах. Дотримання правил гігієни 

рук, приготування та споживання їжі, поводження під час 

купання у водоймах.  

2. Як вберегтися від небезпечних хвороб, які переносяться 

комахами. 

 

ГОСТРІ КИШКОВІ ІНФЕКЦІЇ  (ГКІ) - одні з найпоширеніших 

інфекційних захворювань, які можуть призвести до серйозних 

ускладнень, особливо у дітей.  

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Збудники інфекції: 

Зазвичай ГКІ спричинено бактеріями або вірусами, які 

потрапляють в організм людини із зараженою їжею чи водою.  

Кишкові інфекції передаються через уживання зараженої їжі та 

води, під час купання у забруднених водоймах, через брудні руки і 

предмети побуту. 

Найпоширеніші симптоми гострих кишкових інфекцій — 

слабкість, підвищення температури, біль у животі, блювота і діарея. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За перших симптомів негайно звертайтеся до лікаря! 

Щоб уберегтися від харчових отруєнь і гострих кишкових 

інфекцій, вживайте лише ті продукти, у якості яких ви впевнені, 

дотримуйтеся 5 кроків до безпечнішої їжі, купайтеся у чистих 

водоймах і обирайте лише офіційно відкриті для відпочинку пляжі та 

рекреаційні зони. 

5 кроків до безпечнішої їжі 

1. Підтримуйте чистоту 

2. Відокремлюйте сиру їжу від готової 

3. Ретельно готуйте їжу 

4. Зберігайте їжу при безпечній температурі 

5. Використовуйте безпечну воду і свіжі продукти 

 

Важливо також знати, як вберегтися від небезпечних хвороб, які 

переносяться комахами, зокрема кліщами. Вкрай обережним треба 

бути не тільки в лісових зонах, бо комахи вони заселяють також міські 

парки, зелені насадження прибудинкових територій. Наприклад, укус 

кліща несе небезпеку зараження кліщовим енцефалітом та хворобою 

Лайма (борреліозним менінгітом). Кліщ може сидіти на шкірі до 12 

діб, збільшуючись у розмірі по мірі всмоктування крові, і лише з 

часом стане причиною почервоніння та набряку, свербіння шкіри.  

 

Щоб вчасно попередити виникнення зараження, які 

передаються комахами, треба звернутися до найближчого 

травмпункту, де можливо отримати відповідну медичну 

допомогу (зняти або видалити кліща, обробити місце укусу 

комахи та отримати фахові рекомендації). 

За інформацією закладів охорони здоров`я комунальної власності 

територіальної громади м. Києва в 2021 році звернулось 4795 

постраждалих від укусів кліщів, в 2022 році - 2521, в 2023 році – 

3259 осіб.  

 

Дуже важливо донести фахову інформацію до населення.  

В даному випадку: знати - значить попередити!  

Інформація сприятиме убезпеченню громадян від можливих 

ризиків щодо кишкових інфекцій з урахуванням особливостей 

літнього періоду під час воєнного стану, під час можливої міграції 

населення у безпечні регіони країни, сприятиме поширенню 

інформації серед широкого кола населення задля профілактики та 

попередженню розповсюдження захворюваності на кишкові 

інфекції, а також можливої інвалідизації населення від ускладнень 

захворювань та смертності. 

Інформаційні заходи носять спільний з іншими організаціями та 

установами характер діяльність, адже пов’язаний з іншими 

сферами життєдіяльності міста (сфера освіти, харчова 

промисловість, сфера обслуговування, промислова очистка питної 

води та контроль за її якістю, належна робота очисних споруд, 

ветеринарною службою, сферою благоустрою, туризму тощо та 

ін.), діяльність яких регламентується відповідними нормативними 

документами. 

Важливим також є отримання інформації лише з офіційних 

джерел, враховуючи запровадження та продовження воєнного стану. 

 

 

 

 



Обґрунтування технічних та якісних характеристик закупівлі 
Так, робочою групою узгоджено з головним розпорядником коштів - 

Департаментом охорони здоров’я виконавчого органу Київської міської ради 

(Київської міської державної адміністрації) необхідність першочергового 

виготовлення анімаційних відеороликів за темами: 

- Профілактика інфаркту міокарда  

- Профілактика інсульту 

- Профілактика раку молочної залози 

- Антифейки про вакцинацію 

- Раннє виявлення ВІЛ/СНІД,  вірусних гепатитів В, С  

- Як захистити себе від кишкових інфекцій в літній період 

 

Технічні якісні вимоги анімаційних відеороликів розроблено та затверджено на 

засіданні робочої групи, яка створена наказом КНП «КМІАЦ МС» від 18.03.2024 

№05 «Про створення  робочої групи для складання технічних вимог при  проведення 

закупівлі послуг по виготовленню друкованої та відеопродукції»  (Протокол 

засідання №04 від 08.05.2024). 

 

ТЕХНІЧНІ ТА ІНШІ ВИМОГИ ДО ВІДЕОРОЛИКА 

 
Завдання     Планування, координації та створення анімаційних відеороликів у межах 

інформаційної кампанії за темами: 

 

Профілактика інфаркту міокарда  

80%  випадків інфаркту міокарда  можна попередити! 

Фактори ризику, види та періодичність профілактичних обстежень, симптоми 

як сигнал хвороби, що розвилась; важливість вчасно розпочатого лікування. 

 

Профілактика інсульту 

Інсульт може торкнутись кожного. 80%  випадків можна попередити! 

Фактори ризику, види та періодичність профілактичних обстежень, симптоми 

як сигнал хвороби, що розвилась; важливість вчасно розпочатого лікування. 

 

Профілактика раку молочної залози 

98% жінок із виявленим на ранніх стадіях раком молочної залози– 

виліковуються від хвороби! 

Фактори ризику, види та періодичність профілактичних обстежень, симптоми 

як сигнал хвороби, що розвилась; скринінгові програми; важливість вчасно 

розпочатого лікування. 

 

Антифейки про вакцинацію 

Чому варто вакцинувати дитину? Вакцинація дозволяє суттєво знизити 

дитячу смертність в світі. Згідно з даними ВООЗ імунізація зберігає від 2 до 

3 мільйонів дитячих життів щороку в світі. Спростування 7 

найпоширеніших фейків. 

 

Раннє виявлення ВІЛ/СНІД,  вірусних гепатитів В, С 

ВІЛ/СНІД це небезпечне інфекційне захворювання, що розвивається 

внаслідок інфікування вірусом імунодефіциту людини. Шляхи передачі 

інфекції. Профілактика, раннє виявлення та лікування ВІЛ/СНІДу. 

Вірусний гепатит це захворювання печінки, як правило, вірусного 

походження. Типи вірусного гепатиту, основні фактори ризику. Профілактика, 



раннє виявлення та лікування вірусного гепатиту. 

 

Як захистити себе від кишкових інфекцій в літній період 

Як вберегти себе від гострих кишкових інфекцій, спричинених встановленими 

(невстановленими) збудниками та неточно визначеними харчовими 

токсикоінфекціями, особливо в літній період, під час купання у водоймах. 

Дотримання правил гігієни рук, приготування та споживання їжі, поводження 

під час купання у водоймах.  

Як вберегтися від небезпечних хвороб, які переносяться комахами. 

Мета Щодо теми: «Профілактика інфаркту міокарда» 

Головний меседж: 80% інфарктів можна попередити. 

Контролюйте артеріальний тиск, вагу, об'єм талії, рівень цукру крові та 

холестерину, псохоемоційний стан - відхилення від норми є фактором 

ризику розвитку серцево-судинних захворювань.  

Своєчасно звертайтесь до свого сімейного лікаря! 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Симптоми як сигнал хвороби, що розвилась: 

Біль, дискомфорт в грудях 

Нерівномірне серцебиття 

Задишка 

Слабкість, відчуття тривоги 

Нудота 

Необхідність виклику екстреної («швидкої») медичної допомоги за 

телефоном  «103» 

Алгоритм дій до приїзду екстреної («швидкої») медичної допомоги 

Інформація щодо отримання необхідних медичних послуг 

Пацієнт із гострим інфарктом міокарда має отримати медичну допомогу 

протягом 12 годин (у деяких випадках - упродовж доби)! 

Стентування коронарних судин - це процедура механічного усунення тромбу 

і атеросклеротичної бляшки в судині для відновлення нормального кровообігу. 

Після своєчасного стентування пацієнт швидко відновлюється і вже за кілька 

днів продовжує лікування вдома під наглядом сімейного лікаря! 

В екстреному випадку - ангіографія та подальше стентування - безоплатні! 

При найменший підозрі на серцево-судинні захворювання (періодичні болі у 

грудній клітці, відчуття тиску, печіння, високий артеріальний тиск, задишка 

при фізичному навантаженні) - зверніться до свого лікаря! 

За його рекомендацією відвідайте кабінет ранньої діагностики серцево-

судинних захворювань у консультативно-діагностичному центрі. 

 

Щодо теми: «Профілактика інсульту» 

Головний меседж: Інсульт може торкнутись кожного. 80%  інсультів 

можна попередити. 

Контролюйте артеріальний тиск, вагу, об'єм талії, рівень цукру крові та 

холестерину - відхилення від норми є фактором ризику розвитку серцево-

судинних захворювань.  
Своєчасно звертайтесь до свого сімейного лікаря!  

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Фактори ризику появи інсульту 

Профілактика появи інсульту 

Постійне динамічне спостереження у сімейного лікаря  

Розпізнати інсульт  можна з  простим тестом «МОЗОК»:  
МОВЛЕННЯ 
Раптове порушення мови або нездатність відповісти на запитання 

ОБЛИЧЧЯ 



Поява асиметрії на обличчі 

ЗАПАМОРОЧЕННЯ 

Втрата рівноваги чи запаморочення 

ОЧІ 

Несподівана втрата зору чи чіткого бачення одним або двома очима 

КІНЦІВКИ 

Раптова слабкість чи оніміння кінцівок 

Навіть одна позитивна відповідь у тесті може свідчити про інсульт.  

Кожна година-вирішальна! 

НЕГАЙНО ТЕЛЕФОНУЙТЕ 103! 

Доправлення пацієнтів до лікарень здійснюється бригадами екстреної 

медичної допомоги (ЕМД) та час доправлення не повинен перевищувати 100 

хвилин від виклику ЕМД. 

 

Щодо теми: «Профілактика раку молочної залози» 

Головний меседж: Щороку в м. Києві діагностується біля 1500 випадків 

захворювання на рак молочної залози. 20% з них – занедбані стадії, що не 

піддаються ефективному лікуванню. Серед кожної 1000 жінок (18.р +) – 12 

мають рак молочної залози. Щороку помирає від цієї недуги понад 300 киянок, 

біля 60 жінок померли протягом року після встановлення діагнозу. Виявити 

рак на ранній стадії допомагають скринінгові програми! 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Фактори ризику, симптоми раку молочної залози 

ВАЖЛИВО ЗНАТИ: 98% жінок із виявленим раком молочної залози на 

ранніх стадіях – виліковуються від хвороби! 

ЗБЕРЕЖІТЬ СВОЄ ЖИТТЯ – ОБСТЕЖУЙТЕСЬ ВЧАСНО 

Клінічні обстеження молочних залоз у лікаря слід проходити щороку 

впродовж всього життя.  

Мамографія та/або УЗД молочних залоз проводяться в закладах охорони 

здоров`я столиці. 

 

Щодо теми: «Антифейки про вакцинацію» 

Чимало громадян досі вірять, що вакцина може ослабити імунну систему, що 

її не варто вводити дітям з хронічними захворюваннями, а також у те, що 

дітям краще отримати «природний імунітет», тобто перехворіти. 

Головний меседж: 

Вакцинація дозволяє суттєво знизити дитячу смертність в світі. Згідно з 

даними ВООЗ імунізація зберігає від 2 до 3 мільйонів дитячих життів щороку. 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик:  

Найпоширеніші міфи про вакцинацію. 

1. «НЕ ТРЕБА РОБИТИ ЩЕПЛЕННЯ ВІД ЗАХВОРЮВАНЬ, ЯКИХ В 

УКРАЇНІ ВЖЕ ДАВНО НЕМАЄ» 

Правда: Деякі захворювання, яким можна запобігти шляхом вакцинації, і 

справді стали дуже рідкісними саме завдяки вакцинам. Якщо дитина не 

пропустила жодного планового щеплення, це дасть їй найкращий захист від 

захворювань. Проте, трапляються давно забуті інфікування, як-от: правець, 

кашлюк, кір та краснуха. З минулого року в Україні триває спалах кору, з 2015 

року — спалах кашлюку, а 2015 року також був спалах поліомієліту. 

  

2. «КРАЩЕ ПЕРЕХВОРІТИ ПРИРОДНИМ ШЛЯХОМ, НІЖ ЗРОБИТИ 

ЩЕПЛЕННЯ» 

Правда: Якщо дитина перехворіє природним шляхом, у неї сформується 

імунітет проти цього захворювання. Однак, інфекція може викликати 

ускладнення: параліч після поліомієліту, ураження серця після дифтерії, 

https://moz.gov.ua/article/immunization/kalendar-profilaktichnih-scheplen


пневмонію та ураження мозку після кору. Ризик ускладнень після інфекційної 

хвороби набагато вищий, ніж ризик побічних реакцій після вакцинації. 

  

3. «ПОБІЧНІ РЕАКЦІЇ ВІД ВАКЦИНИ НАБАГАТО ШКІДЛИВІШІ, НІЖ 

САМІ ХВОРОБИ» 

Правда: Як і всі інші медичні препарати, вакцини можуть викликати деякі 

реакції. Як правило, вони є незначними і їхня поява є нормальною реакцією 

організму на препарат: болісні відчуття, припухлість або почервоніння в місці 

ін’єкції чи невелике підвищення температури. Ризик тяжких ускладнень після 

захворювання є набагато вищим, ніж ризик серйозних побічних реакцій після 

щеплення. 

Порівняйте: невакциновані люди у 90% випадків заражаються при контакті з 

хворим на кір, 5% із тих, хто захворів, отримують порушення здоров’я на все 

життя, а ймовірність серйозних алергічних реакцій при вакцинації становить 1 

на 1 000 000. 

  

4. «ДІТЯМ ІЗ ХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ ВАКЦИНАЦІЮ 

ПРОВОДИТИ НЕ МОЖНА» 

Правда: Дітям із хронічними захворюваннями можна і потрібно робити 

щеплення. Такі діти більш вразливі до інфекцій, перебіг хвороби в них 

зазвичай важчий, а ускладення серйозніші. Якщо у дитини астма, діабет чи 

інше хронічне захворювання, то їй потрібно зробити щеплення в першу чергу, 

оскільки в неї вищий ризик захворіти на кір і мати серйозні ускладнення після 

хвороби. 

  

5. «ВАКЦИНА МОЖЕ ОСЛАБИТИ АБО ПЕРЕВАНТАЖИТИ ІМУННУ 

СИСТЕМУ» 

Правда: Природне інфікування певними вірусами може ослабити імунну 

систему, опірність організму. Проте вакцини діють інакше. Вакцинальні віруси 

настільки ослаблені, що не можуть вплинути на імунітет. Перевантажити 

імунну систему вакцинація також не здатна. При інфекційному захворюванні 

навантаження на імунітет у кількасот разів вище, ніж при вакцинації. Навіть, 

якщо одночасно ввести вакцини проти 10 інфекційних захворювань, задіється 

лише 0,1% імунної системи. 

   

6. «ДИТИНА, ЩО ПЕРЕБУВАЄ НА ГРУДНОМУ ВИГОДОВУВАННІ, 

ЗАХИЩЕНА, ТОЖ І ВАКЦИНАЦІЮ ПРОВОДИТИ НЕ ПОТРІБНО» 

Правда: Грудне вигодовування дуже важливе для здоров’я дитини. Однак, 

воно не здатне захистити її від інфекцій, проти яких проводиться вакцинація. 

Наприклад, дитина, яка перебуває на грудному вигодовуванні, при інфікуванні 

кашлюком може тяжко захворіти і навіть померти. 

  

7. «НЕ МОЖНА ВАКЦИНУВАТИСЯ ПІД ЧАС СПАЛАХУ» 

Правда: Оскільки під час спалахів небезпечних для життя хвороб значно 

посилюється ризик зараження, то необхідно отримати захист від інфекції. 

Вакцинуватися під час спалаху не просто можна, а потрібно! Це єдиний 

надійний спосіб здобути імунітет від інфекційного захворювання. 
 

Щодо теми: «Раннє виявлення гепатиту ВІЛ/СНІД, вірусних гепатитів В, 

С» 

Головний меседж:  

ВІЛ/СНІД - це небезпечне інфекційне захворювання, що розвивається 

внаслідок інфікування вірусом імунодефіциту людини та передається від 

інфікованої людини до здорової. Раннє виявлення ВІЛ-інфекції шляхом 

тестування забезпечує проведення вчасного лікування з подальшим 



динамічним спостереженням за пацієнтом. 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик: 

Можливі шляхи передачі ВІЛ від інфікованої людини до здорової 

ВІЛ- НЕ передається від інфікованої людини до здорової! 

Дізнатися про свій ВІЛ-статус можна здавши аналіз!  
Зробити це можна у свого сімейного лікаря або у будь-якому закладі охорони 

здоров’я БЕЗКОШТОВНО ТА КОНФІДЕНЦІЙНО! Перевірка швидким тестом 

триває 15 хвилин! У разі позитивного результату буде зроблено ще один аналіз 

крові для підтвердження або спростування наявності інфекції в організмі методом 

ІФА (імунно-ферментного аналізу). 

Основним методом лікування ВІЛ є антиретровірусна терапія (АРТ)  

В місті Києві  СУЧАСНА АНТИРЕТРОВІРУСНА ТЕРАПІЯ  

БЕЗВІДМОВНА  ТА БЕЗОПЛАТНА для хворого! 

 

Вірусний гепатит це захворювання печінки, як правило, вірусного 

походження.  

Раннє виявлення гепатиту В, С шляхом тестування - запорука проведення 

вчасного лікування та динамічного нагляду за пацієнтами в подальшому. 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через 

відеоролик: 

Основні типи вірусів гепатиту: А, В, С, D і Е. Також зустрічаються гепатити 

невідомого походження. Особливо небезпечні гепатити В і С є 

найпоширенішою причиною цирозу і раку печінки. 

Ризики заразитися 

Перебіг захворювання 

За оцінками експертів на гепатит С страждають понад 1,5 мільйони українців. 

Знають про свій статус близько 82 тисяч.  

Дізнатися про захворювання можна лише здавши аналіз! Зробити це 

можна у свого сімейного лікаря, та у будь-якому закладі охорони здоров’я м. 

Києва. 

Перевірка швидким тестом триває 15 хвилин! БЕЗКОШТОВНО! 

У разі виявлення антитіл до вірусних гепатитів, буде зроблено ще один аналіз 

крові для підтвердження або спростування хвороби методом ПЛР. 

За умови вчасно розпочатого лікування понад 90% хворих на гепатит  С 

одужують впродовж трьох місяців! В м. Києві лікування проводиться 

новітніми безпечними препаратами  на БЕЗОПЛАТНІЙ ОСНОВІ! 

 

Щодо теми : «Як захистити себе від кишкових інфекцій в літній період» 

Головний меседж:  
1. Як вберегти себе від гострих кишкових інфекцій, спричинених 

встановленими (невстановленими) збудниками та неточно визначеними 

харчовими токсикоінфекціями, особливо в літній період, під час купання у 

водоймах. Дотримання правил гігієни рук, приготування та споживання їжі, 

поводження під час купання у водоймах.  

2. Як вберегтися від небезпечних хвороб, які переносяться комахами. 

 

Гострі кишкові інфекції  (ГКІ) - одні з найпоширеніших інфекційних 

захворювань, які можуть призвести до серйозних ускладнень, особливо у 

дітей.  

 

Інші меседжі, які також повинні бути донесені населенню через відеоролик:  

Збудники інфекції: 

Зазвичай ГКІ спричинено бактеріями або вірусами, які потрапляють в 

організм людини із зараженою їжею чи водою.  

Кишкові інфекції передаються через уживання зараженої їжі та води, під 

час купання у забруднених водоймах, через брудні руки і предмети побуту. 



Найпоширеніші симптоми гострих кишкових інфекцій — слабкість, 

підвищення температури, біль у животі, блювота і діарея. За перших 

симптомів негайно звертайтеся до лікаря! 

Щоб уберегтися від харчових отруєнь і гострих кишкових інфекцій, 

вживайте лише ті продукти, у якості яких ви впевнені, дотримуйтеся 5 кроків 

до безпечнішої їжі, купайтеся у чистих водоймах і обирайте лише офіційно 

відкриті для відпочинку пляжі та рекреаційні зони. 

5 кроків до безпечнішої їжі 
1. Підтримуйте чистоту 

2. Відокремлюйте сиру їжу від готової 

3. Ретельно готуйте їжу 

4. Зберігайте їжу при безпечній температурі 

5. Використовуйте безпечну воду і свіжі продукти 

Важливо знати, як вберегтися від небезпечних хвороб, які переносяться 

комахами, зокрема кліщами. 

Вкрай обережним треба бути не тільки в лісових зонах, бо комахи 

заселяють також міські парки, зелені насадження прибудинкових територій. 

Наприклад, укус кліща несе небезпеку зараження кліщовим енцефалітом та 

хворобою Лайма (борреліозним менінгітом). Кліщ може сидіти на шкірі до 12 

діб, збільшуючись у розмірі по мірі всмоктування крові, і лише з часом стане 

причиною почервоніння та набряку, свербіння шкіри.  

 

Щоб вчасно попередити виникнення зараження, які передаються 

комахами, треба звернутися до найближчого травмпункту, де можливо 

отримати відповідну медичну допомогу (зняти або видалити кліща, 

обробити місце укусу комахи та отримати фахові рекомендації). 
За інформацією закладів охорони здоров`я комунальної власності територіальної 

громади м. Києва в 2021 році звернулось 4795 постраждалих від укусів кліщів, в 2022 

році - 2521, в 2023 році – 3259 осіб. 

Цільова 

аудиторія 

Громадяни всіх вікових груп 

 

Терміни надання 

послуг 

 Протягом 50 кал. днів з моменту укладення договору 

Концепт 

відеоролика 

Створення анімаційних відеороликів відповідно до наданої Замовником 

стилістики та меседжів, які закладені у інформаційну кампанію, а також 

адаптація їх до формату Facebook та Instagram, YouTube, на платформах 

комунальних закладів охорони здоров'я, на місцевому телебаченні, 

метрополітені та іншому громадському транспорті. 

Створення 1-2 концептів подачі сюжету 2-D ролика, які мають доступно, 

зрозуміло, яскраво продемонструвати людям меседжі, закладені у цю 

кампанію; 

Затвердження із Замовником концепції анімаційних відео та текстів, що 

будуть його супроводжувати; 

Проєктування персонажів, створення розкадровки, вибір кольорової палітри, 

підготовка фону (з використанням стилістики наданої Замовником). 

Вибір та підготовка звукового супроводу відеороликів. У випадку 

використання стокових аудіо фрагментів, отримання ліцензійного погодження 

на їх використання та передача цих аудіофайлів та ліцензії Замовнику; 

Забезпечення якісної, чіткої, зрозумілої слухачеві закадрової начитки 

відеороликів професійним диктором погодженого Замовником тексту. 

Голосовий супровід відеороликів погоджується Замовником. 

Ідеї відеоролика Один-два варіанти концепта до кожного відеоролика. 

Сценарій Сценарій не має бути плагіатом і перекладом з інших мов (під час підготовки 
ролика мають бути дотримані авторські права). 

Формат Якість відео — 4К, 4096 на 2160; 



відеороликів Аудіо — АСЗ, 5.1, 48 kHz, 640 kbps; 

Формат файлів —.mkv, .mp4, .avi 

Відсутність артефактів цифрового кодування, сторонніх шумів та 

аудіоперешкод. 

Мова 

відеороликів 

Українська з титруванням 

Кількість 

відеороликів 

6 відеороликів, в кожному не більше 5 персонажів 

Хронометраж Хронометраж кожного відеоролика — не більше 60 секунд. 

Місце 

проведення 

зйомок 

За місцем знаходження Виконавця 

Начитка Забезпечення якісної, чіткої, зрозумілої слухачеві закадрової начитки 

відеороликів професійним диктором погодженого Замовником тексту. 

Голосовий супровід відеороликів погоджується Замовником. 

Використання 

об’єктів 

інтелектуальної 

власності 

У виготовленні відеороликів використовувати музику, фото, тексти та інші 

матеріали, не порушуючи права інтелектуальної власності. 

Права на музичні твори: 
Використання музичних творів (фонограм) в програмі можуть бути виключно 

після отримання дозволу (ліцензії) від правовласника (автора (співавторів), 

та/або організації колективного управління авторськими правами, власника 

прав на фонограму. 

Фото, відеоматеріали 
Для можливості використання фото чи відеоматеріалів третіх осіб необхідно 

отримати дозвіл (ліцензію) від автора/власника. 

Способи надання 

замовнику 

відеороликів: 

Готові 6 (шість) 2D відеороликів та вихідних файли на портативній карті 

пам'яті для використання сучасними засобами відтворення відеоформатів та 

фото (оригінал та копія готового матеріалу) та через хмарне сховище з 

вмістом усіх вихідних файлів 

Внесення правок Кожен виконаний процес, послуга, зокрема, відзнятий виконавцем матеріал, 

узгоджується із Замовником. Кількість правок — необмежена. 
 

Обґрунтування обсягів закупівлі.  

З Головним розпорядником коштів – Департаментом охорони здоров`я 

виконавчого органу Київської міської ради (Київської міської державної 

адміністрації) було узгоджено потребу у 6 (шести) анімаційних відеороликах з 

перелічених вище тем.  

Обсяги визначено відповідно до кількісних показників  Програми в розрізі тем, 

в залежності від потреб міста та ефективності від розповсюдження відеороликів  

серед населення, які відвідують медичні  та інші заклади міста. 

 

Обґрунтування очікуваної вартості закупівлі/бюджетного призначення.  

При розрахунку очікуваної вартості закупівлі Замовник керувався Наказом 

МРЕТ та СГ України від 18.02.2020 №275 «Про затвердження примірної методики 

визначення очікуваної вартості предмета закупівлі» шляхом застосування методу 

порівняння ринкових цін.  

Уповноваженою особою КМІАЦ МС було проведено аналіз аналогічних 

закупівель за кодом  ДК 021:2015: 92110000-5 — Послуги з виробництва кіноплівки 

та відеокасет і супутні послуги» та було  обрано контрагентів, які були учасниками 

закупівель через електронну систему,  з метою надсиланням їм листів-запитів 

комерційних пропозицій. 



Так, 14.05.2024 року, уповноваженою особою КМІАЦ МС,  відповідальною за 

організацію та проведення закупівель, –  Колісніченко А.М., було сформовано та 

надіслано листи-запити комерційних пропозицій декільком контрагентам, а саме: 

 
№ з/п Назва 

 

Номер вих. листа 

1 ТОВ «ТВ «КРЕАТИВ»  

myanovskyВ@gmail.com 

№23 від 14.05.2024 

2 ФОП Сікорська В.В. № 25від 14.05.2024  

3 ТОВ «ІДЕЯ МЕДІА ГРУП» 

chernenko@ideamediagroup.com.ua 

№24 від 14.05.2024 

4 ФОП Чайка Є.О. 

chayka.evgeniy90@gmail.com 

№22  від 14.05.2024 

 

За результатами запиту отримано відповіді та  маємо наступні ціни за один відеоролик: 

 

№ з/п Назва Вартість одного ролика, 

грн. 

1 ТОВ «ТВ «КРЕАТИВ»  

myanovskyВ@gmail.com 

35 960,00 

2 ФОП Сікорська В.В. 27 500,00 

3 ТОВ «ІДЕЯ МЕДІА ГРУП» 

chernenko@ideamediagroup.com.ua 

38 100,00 

4 ФОП Чайка Є.О. 

chayka.evgeniy90@gmail.com 

Відповідь не надав 

 

За результатами моніторингу цін, середня вартість одного анімаційного відеоролика 

складає  33853,33  грн. : (35960,00+27500,00+38100,00)/3 . 

 

Розрахунок очікуваної вартості закупівлі наводимо в таблиці: 

 

№ Назва 
Тривалість, 

сек. 
Вартість,грн. 

1 

Послуги зі створення анімаційних 

відеороликів у межах інформаційних кампаній 

з метою профілактики неінфекційних та 

інфекційних захворювань», а саме :  

  

- Профілактика інфаркту міокарда  до 60 сек. 33853,33 

- Профілактика інсульту до 60 сек. 33853,33 

- Профілактика раку молочної залози до 60 сек. 33853,33 

- Антифейки про вакцинацію до 60 сек. 33853,33 

- 
Раннє виявлення ВІЛ/СНІД,  вірусних 

гепатитів В, С  

до 60 сек. 33853,33 

- 
Як захистити себе від кишкових інфекцій в 

літній період» 

до 60 сек. 33853,33 

 Разом  203 119,98 



Отже, очікувана вартість закупівлі «Послуг зі створення анімаційних 

відеороликів  у межах інформаційних кампаній з питань запобігання  та 

профілактики неінфекційних та інфекційних захворювань» код ДК 021:2015: 

92110000-5 — Послуги з виробництва кіноплівки та відеокасет і супутні послуги» 

складає 203120,00 грн. з ПДВ. 

 

 

Уповноважена особа КМІАЦ МС  

за організацію та проведення закупівель                                  Алла КОЛІСНІЧЕНКО 

 


